సంపాదకీయ భూమిక 
-శ్తావ్‌కటై-- 

ఈ గంధము ( Valantene Knaggs) వాలంచును 
నాగు అను నాంగ్ల జేశీయుడు (నాసిన [గంధము ననుసరించి 
(వాయబడినడి, ఇయ్యది మిత్ఫులగు [శీ దువ్యూరి రామకృ 
ప్రరావుగారి (ప్రథమ (పయత్నమైనను _కెలి సులభముగను 
రసవంతముగనున్న ది, నిమ్మపండు _వెద్యమనగ నేమన వార 
లకు పిపరీితముగను, వింతగను, వినోవముగను, నుండును. 
గాని సహాజజీవనాభిలాములకు దక్క నిశరులలో జాలమందికి 
క్‌ జంబీక చికిత్సలు యుఫయుక ములయిన వే. యిదార్హముగ 
శారీరక మానసిక ఆ ధ్యాత్హక రుగ్భతల నెలను బోనడచి, 
సంపూ ర్నారో గ్యానందముల నొసగగలయుత్ర్త మచికిత్స (పకృ 
త్యనుసారి జీవనకు సహజ సాత్విక ఫలాది సేవనము నిరు 
లోదకపానము. పరిశుదవాయు (పసొరక చేశనివాసము, 
ఆరోగ్యధర్థుపరిపాలనాదు లే యదార్రములగు చికిత్స. తీకి_న 
కృ(తిమో+పాయములన్నిట నాపచారిక చికిత్సలే యగును, 
వానిలో నిమ్మపండు _వెద్య ముకటి. నియ్యది అంత ర్భాహ్యా 
ములయందలి వులమును నివారించును, నేపాలాది నివపడార 
ములు కలసీన విశేచ నావధమును నిమ్మిరసముచే మరి 0 
చిన విషము నిర్విషమగు చుండునని యాయు కే(ద వెద్యులు 
చెప్పుకొనుచుండుట నెల్లరకువిదితమే. ఆనంద ఖెరవియు నెన్ని 
యో మాసముల నిమ్మురసములో ముక్షింతురు. మన దేశము 
నంద నేక్టపాంతములలో లోనికిని పైకిని ననేకరీతుల నిమ కా 
యను వాడుచునేయున్నారు. ఇందులో వింతయు, విపరీత 
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'మెద్దియును లేదొ. రసవివ[పాణహోనికర పదార్లములకంశును 
కాడ్‌ లివరాయిల్‌, మున్నగు పీంసాత్ముకప దార్తములకంకెను 
నిమ్మపండు చికిత్స ఉక మచికిత్స నవలంభింప జూలని వారి 
"న్ని యూ నిధముల మంచిదని మూ యభీ(పాయము. ఈ 
(గ్రంధములో వాయబజడీన రీతిని మన చేళశములో వాడిదొల 
గని వృతి జేసిన వృతాంతముల నింతవరకును విన వేదము. 
పా శ్చాత్య జేశములందిది వాడుకలో నున్నదని అెలియు 
చున్నది. మనకు మిగుల (శమవహించి, యా (గంధము 
ననువదించిరి. వివిధ (ప్రకృతి చికి త్పాభిలాములెల్లరు దీనిని 
నామూలా(గముగ జాగత్తగను _శద్ధగను చదివి, రోగుల 
క్రీ చికిన్స నుపయోగించి ఫలితమును “దెలుప (బార్జితులు. 


పచ్చి పదార్థములను సేవించువారికి ఇందు[వాయజబ 
డిన వంట్క తేస్చా ఉప్పుమున్న గునవి విరుద్దము-లె నను సమగ 
(పకృతిజీవనము నవలంభింపజాలని వారలకీ నిమ్మరసమును 
పిధమదశయందు వాడీనను నంత (ప్రమాదకరముగు నివ 
యము కాదని మా యభిప్రాయము, 


(ప కాథ కులు, 


ప్ర చ న 
పలి 

పలువిధములగు జంబీరములు ీశ జేశముల దొరకు 
చున్నవి. ఇని అతిచాక. బహు ఉపయోగము. చేవతా 
రాభన సందర్భములలోను వ్యనహోర సందర్భములలోను "పెద్ద 
లను సందర్శించు సవముయములలోను ఇంక ననేక యితరవిష 
యములలోను యోఫలమును వాడుక చేయుచున్నాము, 
జన సామాన్యము దినిని ఊరుగాతరు పెట్టుకుని పధ్యమునకు 
వబాడుచున్నా రు. పచ్చినిమ్మపండు ను మట్టుకు సకృత్తుగా జ్‌ 
యోగ పరచుచున్నారు కాని దీని నిజమైన డివ్యసభౌొన 
మును గొహించినచో దీనిప) భావము గొప్పదని తెలియును. 

నిమ్మపండును సంస్కృతీ మన జంభీరము, వ క్షకోధి, 
దంతహర్ష అని అందురు. తిదోషహరమైనది. దీనికి "లేన 
విరుగుడు జాగ త్తగ ఉపయోగ పరచిన యీాజంబీరము మతి 
(భమ, నేతరోగము, అగ్ని మాంద్యము, (శవము, స్తావరజంగమ 
ఏివషముంం. సర్న ఎసిత్చో(జేకములు వాంతి గుణము ముద 
లగు ననేక వ్యాధులను లవారించును, 

నిమ్ము పండు రసమును, తొక్కను దూటదెను ఆకులను 
ఫువ్వులనుగూడ అనేక రూపములలో వాడుదురు, నిమ్మజాతి 
వృతుముల సీత చల్ల గను, మనోవారముగను ఆందును. వపెత్య 
మును విదాహూమును అణచును, 

నూతనముగా ఈమధ్య గనుగొనిన (పాణసకాల 
(vitamins) నసీచాంతేమును బట్టి జూడ గా నిమ్మ కాయ 
తొక్కలో ౨ సి, డి (4 C,D) అను సత్తాలు గలవు. 
కొన యిదడి'చాలా అరోగ్య శారి. 


జంబీర ప్రభావము. 





నిమ్మృసం డ్ల చికిత్స కాధారము దాని పులుసు, కనక 
ఫలములలో కనబడే సహజమైనవు ధురపదార్థములను కలిగిం 
చుటలో గాని, వాటిని వారించుటలో గాన్‌, ఆమమున ఇట్టి 
సంబంధము గలదో ముందుగా. జెలుసుకోవలెను, నారింజ 
(దాతు, కిస్మిసు, వీముకేగు  యొుదలుగాగల అనేకరకముల 
పండ్లు, పలకమారునప్పుడు వాటి పులుపు తీపిగామారును, 
స్వ భావస్టితీలోనున్న జంతువులు, పములు, అడవీమనున్యులు 
నాగరికత చెందని పల్లెటూరు బౌలురు పుల్లని పచ్చి కాయ 
తినుటకు ఆతతేపడుదురు. సహజముగా ఫరిరమునకు పులుసు 
కావలసి యుండుట చేతనే వారికట్లి కోరికపుట్టు ననుకొన 
వచ్చును. మధురములు స్పష్టముగా ఏర్పడినప్పుడు అట్టి 
పండ్లను, మాగనిచ్చినను, పులియనిచ్చినను ఇంొకమారు 
పరిణామము కలిA(Chemical change)వుధభురరసములు తిరిని 
అముములుగా మారును, ఇట్లిఆనుములు మాన వోపయు కృము 
గాచేరవు, 


ఈ పహోనికరములై న అన్లుములలో (40145) కాంజిక 
ధృతి (Acetic Acid) శ్నీరకధృతి ( 120[0 2016 నవస్‌ 


2 జంభీర చికిత్స 


తధ్భతి ( Butyric acid ) త్రీ క్షు క ధృ తి (0౫2110 Aad ) 
మూతి)కధృతి (Uric Aad /" మొదలగు నవెన్ని యో 
తెక్క_ లేనివి గలవు, మనకు ెలిసియున్నంతవరకు ఫలము 
లన్నింటిలోను (ప్రాణో స్తేజకారకములగు నాన్లుమును (Vital- 
ising Acids) బుట్టించుశ కి నిమ్మపండునందు అతివిసార 
ముగాగలదు, ఇతరఫలములవలెగాక నిమ్మకాయ పూర్తిగా 
పండినను ఫుల్లగా నే యుండుము (పకృతిమాత (పసాదింళిన ఈ 
యాన్హ్లుమునకును పండుమాగ్కి తీవీవిరిగి పులియుట వలన 
కిన ఆవ్హుమునకును ఎంతేమా(త్రము పోలికలేదు. దీనినిబట్టి 
యయా ఫలము మనకెంత విలువగలడె నదో తెలియుచున్నది 
నిశ్చయముగా యూ ఫలరసమును (ప్రత్యేకమైన * దిన్యమధు 
మ ” పరిగణింప వలసీయు౦డును, 





జంబీరచికిల్సవలన అనేక కరినరోగములు నివారణయగు 
చున్నవి. దీనిని వాడుక చేయుట యెట్లనగా మోతాదును 
(క మేణా హెచ్చించుటయు, తిరిగి [కమేణా' సంఖ్యను తగ్గిం 
చుచు నిమ్మిపండ్ల్రను భుజించుటయే. యోాచికిత్స పపతర్రలీతచా 
రోగులు (ప(పధమమున రెండుమూడుపండ్లర సముగాని తొక్క. 
మొదలగు నన్నింటితోగాని పుచ్చుకొగవతను. అట్లు పుచ్చు 
కున్న దినమునుండి దినదినము పండ్లసంఖ్యను (క్రమేణా ఒకక 
పండు చొపుూన వృద్ధి జేయు చు పం|డెండు పండ్లవరకు హెచ్చిం 


జంబీఠ చికిత్శ, వి 


చవలెను పం.జెంఢశు పండు (ఒక్క-రోజున) పుచ్చుకొన్న దిన 
మునండి అనుదినము 'హాచ్చించిన క్షే క్రమేణా తగ్గించుచు 
ప్రారంభించిన సంఖ్యకు రావలెను. ఇట్లాక్క పర్యాయ 
మెన వో ఈచికిత్స పూ!ర్తియైనదని చెప్పవలెను. ెవిధముగా 
వేయుటకు ఒకసారి చికిశ్వుకు ము త్తముమోిద షుమారు 200 
నిమగ్రపం ౦డ్డను వాడవః సి యుండును. 


Pan 


యోగము. 


అ, చిరకాలమునుండి వాడుకలోనున్న నిమ్ముపండ్ల చికి 
త్ర పృలకు నివ్మాపండ్ల రసముతో చాటు వాటితోొక్క_నుగుంజ్ఞును 
Ce ముఖ్యములుగా నెంచుచున్నారు.  ఎవరినై_ ననున శే 
ముఖ్యముగా రోగికి నిమ్మపండునంతను ఆపాటుననే అపక్వ 
సితిలో తీనుటక వము. అందువలన నిమ్మపండును ముక్కలు 
ముక్కలుగా తరిగి, గింజలను విడచి పూర్తిగా నిమ్మపండును 
సాధ్యమైనంతవరకు గుజ్జుగా చేయవలెను. అట్టువెని దీనికి 
కొం చెము మాధుర్యము కెలుగునట్టు తేననుజేర్చి. నీళ్ళతో 
సలుచనచేసి పుచ్చుకోవలెను, 


ఆ. మరికొందరు నిమ్శుపండ్హను పచనముచేసి వాడు 
దురు, దీనికి ముఖ్యకారణము ఉడుక బెట్టినందువలన నిమ శ్ర 
పండులీొక్క_ మెత్తబడి దాని రసముతోబాటు తొక్కలోను 
దూూజెలోనగల నూనసెయు, చేదైన జీర్ణ కారులగు లవణము 
లున్ను బాగుగా మిశ్రమము లగుననియు రసమును తీయుట 
గూడ లేలిక యగుననియు భావింతురు, 
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వంట: 


చల్ల నినీశ్ళలో మిగుల రసముగల కొన్ని మంచి తాజూ 
నిమ్మపండ్ల నుంచనలెను. పింగాణీపూతగి న్నెలుగాని, పింగాణీ 
గిన్నెలుగాని వాడుటమందిది. అయోమయము, తగరము 
గిన్నెలు వాడరాదు. సలసలమరుగు నీళ్ళలో నిమ్ముపండ్లను 
బొత్తుగా మె త్తపడ నీయకుండా కుత కుత ఉడుకనీయన లెను 
సీముచేగు పండువలెనే దీనిని ఉడికించవ'లెను. ఈపండును తీపి 
చేర్చకయే సాధ్యమైనంతవరకు తినవచ్చును. అవసరమైన-చో 
రుచికై కొంచెము లేనెనుచేర్చువచ్చును. రసమును కొం శౌము 
తొక్కసపై రాచి మెత్తబడిన నిమ్మపండు రసమును పిండిన కైన 
తొక్కలోనున్న పరిమళమగు నూనెయు జీర్ణ కారులగు 
మూల(ద్రవ్యములు,(1౦౨16 principles) ఆన్లుమును ,బొగుగా 
కలసిపోవును. ఆసెని దానిని వడబోసి నిజ రసమునుదీసి 
గొంచెము శతేనెచేర్చి, నీళ్ళతో పలుచనవేసి వాడఎలెను. 


అనుపానము: 


పచనమైన నిమ్యుపండును భుజించుటగాని పూర్త 
అయిన “తౌజా నిమ్మపండు రసమును (తాగుటగాని మంచిది. 
ఉపవాస చికిత్సతో దీనివి సేవించిన గొప్పలాభముకలుగును, 
మామూలుగా ఉదయము మేల్కాంచుటతో లేదా దీపము 
పెట్టిన వెంటనే భోజనముచెేసి చాలరా తి అయినపిమ్మృట 
పరుండ బోవుటకు ముందుగగాని, పండ్ల భోజనముతో 
మి(శ్రము చేసీగాని జంబీరమును నేవింపనగును, రాత్రి పుచ్చు 
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andl ములబన్గముకు పోగొట్టును. మామూలుగా మూడు 
నిమ్ముపండ్ల రసమును గుజ్జుతో 'పుచ్చుకొనుట (పారంభించి 

షర క పండ్ల వరకును స పచెప్చిన వధానముగా ఫలమును 

వాడవచ్చును. ఈహద్దుమోారుట మంచిదికాదు, ఈపూర్తి 

మోతాదు ఆకోగ్యకారి కానిచో వెంటనే తత్యానుసార 

ముగా మోతాదును తగ్గించవలెళు, 

అజీ ము. (Dyspepsia) 





ఉవ్పీన పుడు విపరీతముగా ఉండునుగాని గుండెలలో 
మంటకు (Heart burn) పుల్మితేణుపునకు _(ACidity 01 
the stomach) నిమ్మపండు మంచిమందు. కొద్దినిళ్ళలో ఒక 
చుక్క. నిమ్మర సమునుపిండి దాని నొక మోతాదుగా పుచ్చు 
కొనవలెను. (Dilatation of the stomach) (ఈద రపొట్ట) 
కు కూడ నిమ్మరసమును సౌమ్యముగాచేసి అనగా పులుపును 
మార్చి సేవించుట యుక్తము. అట్లు వాడినచో ఈరసము 
బీరకోశమును కలత గలిగిచకచే జ్‌ మగును దినివలన జీరా 
క్రయ పార్శర్టిములు (Walls of the Stomach) శుభ్రమగును. 
ఎకు నను ఆన్న బాధను వృద్ది కానీనుకుండా రోగ 
మును నయముచేయ వలెనన్న చో ఉపవాసముతోగాని జీర్ణ 
కోశము శాళీగా నున్నప్పుడుగాని నిమ్మరసము సేవింపవ లెను. 
మలాశయ బాథ. (Bowel Trouble) 
నిమ్మరసము, అతిసారము, అతి విశేచనమును 
Diarrhoea) ను కట్టును. నిమ్మపండు సజరసమునుగాని, 
కొంచెము నీటితోగాని ఆసన మార్గముగా (Enema) ఎనివూ 


6 జంఫీర చికిత్స, 


పట్రించినవిషూ చAs1aticcholera) ఆమపాతము గ! 2000011645 
అఆం(త[భంశము (Prolapse of the bowels) మొదలుగాగల 
కతినములగు (వేగుబాధలు నివారణ యగును. ఇంతేగాక 
అమపాతముతోగూడిన శీత భేది (Dysentery with slongh- 
ing of the mucous membranes) కి నివ శ్‌ సము చాలా 
గుణమిచ్చును, నిరాశ జెందిన ఒక జబ్బులో రోజుకు 12 
ఓ“న్సుల నిమ్మరసమి చ్చుట చే నయమెగది. 


స్టూలశాయమునకు (Obesity) 





నిమ్మనీరుగాని, ఉడికించన పండుగాని అతి సొలము 


లా 


సకు మంచిమందు. మూడునాల్లు గ్లాసుల తీపిచెయ్యని నిమ్మ 
సీరుగాని దానికి సరిపోయిన పూ ర్లిపండశ్ల పదార్భమునుగాని 
దినదినము పుచ్చుకొన వలెను. నీనితోచాటు మితముగా గా భుజిం 
చుటయు, మధ్యాహ్నము “రెండుగంటలు అయినపిమ్మట 
ఏమియు భుజించకుండుటయు అభ్యాసము చేసుకొనవలెను, 
ఒక గొప్ప ఆహార శాస్ర నిపుణుడు (Diet Expert) మధ్యా 
న్నము 2 ౫౦॥ తర్వాత భుజించిన ఆహారము, మనము యితేర 
సమయములయందు జీన్చించుకొన గల్లీన దానికంు రెట్టింపు 
పుపీని చేయునని అనుభనమువలన కనిపెకైను. ఆకారణము 
చేతనే (క్రొవ్యచేహామున వర్పడును, (కొవ్వు పదారగ మేగాక 
అతి స్టైల్యమునకు స్‌ు అంతర్శలములు ( Waste poisons) 
ముఖ్య కారణములు కాన కొవు(నేగాకుండా జంబీరము యా 
శంటిసీగూడ ముఖ్యముగా తొలగించును, 
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ముఖబిలాస్‌, / Cosmetic! 


నామూాన్యమైన మొగము మెరుగుగా దీనిని వాడి 
నప్పుడు కలిగే గుణమును బట్టి లోపలకు పుచ్చుకొన్న ప్పుడు 
ఎంత అద్భుతముగా యోనిమ్మనీరు ప పనిజేయ్సునో యూహిం 
పవచ్చును. నిమ్మకాయ చెక్కను తల వైరుద్దిన చుండు 
(Dandruff) పోవును. పోతర బొటిమలకు (Ache 500) ఒళ్లు 
నిగారింపునకు (010 Skins) ) నివ్దరసము వాడుట మంచిది 
మొగముపైని, చేతుల పైని మచ్చలు, వాపులు, గజ్జ కీని 
(stains, inflammations and Chilblains) ని నిమ్మరసము 
పోగొట్టి తను విలాసమును వృది చేయును. 
యి 

చలిజ(రము. ( Malaria ) 

సిసిలీ చేశములో పూర్తియగు నిమ్మపండు పడార్ట 
మును Sh మంచిదని వాడుదురు. ఇది వాలుకలు 
పని మిగుల నల్లని కాఫీతోకలిపి వాడిన యెక్కువగ పనిచే 
యును, కాలిక వ్యాధుల (Chronic disorders) నన్నింటిలో 
పండుపదా రము నంశను వాడిన గుణాధిక్యము నిచ్చును. 
తొక్కా (Rind )లో క్రిమిహాోరమగు నూనెయు (Ol of 
Bergamont) నిమ్మకాయ దూది యందు (pith) స్వాభావిక 
జీర్ణమున కనుగుణ్యమగు న నేక చేదు సారములు గలవు, 
Many bitter principles) బాలా కాలమునుండి చలిజ్వర 
మునక్కు రొంపలకు మందుగా వాడుచున్న సింకోనా శై (నా 
(quinine) తేయారగు (CInChOna) చెట్టు జెరడునకుండు 
గుణములన్ని యు దీనియందు గలవు, 
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స్‌విధ వోగములు, 


(Hysterical palpitation of the heart) అపస్మార ము 
వల్ల కలిగిన గుండెదడ 1 కున్సు (అనగా తులమున్నర) 
నిమ్మరసము శో నీమ్మళిం చును. అపరిమిత మెన జలుబునకు 
పరుండ బోయేముందర అక్ష శేరు మరుగునీళ్ళలో రెండు 
నిన్ముపండ్ల రసమును వస్‌ సి పుచ్చుకొనిన అద్భుతముగా పని 
చేయును. కొంచము ఉప్పుతో Ss డిప్పను నోటికి 
రాసిన వాంతిని రానీయదు, లేదా సై జౌన్సు రసకున్ను 
ఖై కొన్సు తేనెయు 3 కొను సీరున్ను కలిపి ఒక యమో తాదుగా 
పుచ్చుకున్న హ్‌. slo న్యూ 


క్షయ, కర్కటబ[వణములు. Tuberculosis and Cancer 
= తయ, కరు_ట (వణములకు యిదియొక అద్భుత మైన 
యోగము. పూ ర్తిఅయిన నిమ్మపండ్లపదార్హ్జమును మా(తమే 
వాడుతూ కొలదిడినములు ఉపవాసము చేసిన యీోానిమ్మ 
పండు చికిత్స యొక్క_గుణము చాలా అత్యద్భుతముగా 
నుండును 

మిదోహానము 





మళాచి, ఆటలమ్మ, ఉదర్లజ్యరము (Scarlatina) 
మొదలుగాగల 'తాపజ్యరములలో (శరీరము పొడీవాడీ 
లాడుచు, దాహము చాలా ఉన్నప్పుడు చలువజేయుట్నె 
3 లేక శై కెన్పు మోతాదులుగా నిమ్మరసము వాడనగును 
మధు మేహములో భోజనానంతరమున, తీసికొను పానీయ 
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yt అ ద ~ 
ములో | దిగా ని మ్మురసము చేర్చి పుచ్చుక్‌ నిన చాలా 
మంచిది. 
నెత్తురు పడుట, 


వాలితో ాలాకాల నాని. 


సాాస కోశములు (L॥nక5) అన్న కోశము Stomach 
(వేగులు (50%615) మూత వీండములు ( Kidneys ) మొద 
లుగాగల అంతరింద్రియముల (Internal organs) నుండీ 
నెత్తురు (సపించున ష్రూడు నిన్మురసము బాలాఈ పయో గ కారి. 
ఉప్పుతో దినమునకు ఒకనిమ్మకాయనుతిన్న _ న్రీహనృద్ధిని 
Enlargement of spleen కడుపులో బల్లసెరుగుట హరిం 
చును 


మర్షనతేలము. 





నిమ్మకాయ తొక్కలో? (Bergamot) నూనెయు, 
నిమృఆకు, వువుులనుండి ఆవిరివల్ల తీసిననానెయు కలవీన 
ళ్‌ ఏన్‌, 
చమురును ఉద్దీపనము కలిగించు మర్షనతెలముగా పెకీ వాడ 
నగును, 


దం సన . (Dentifrice) 





దంతములు బలహీనముగాగానిి, రంగుమారిగాని, 
ఉన్నచో వాటిబాగుశె దంతచూకము మొదలగు వాటిని 
వాడ రాదు. అవి ఉపవొరమునకు బదులుగా చాలాహోని 
చేయును. దంత భావనకు సరియైనది నిమ్మపండ్ల రసముతో 
తడిసిన బొగ్గుగుండ చేదా సీళ్ళత్రో పలుచన చేసిన నిమ్మపండు 
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రసము* _ కాని యిదివాడినప్పుడు బౌగా మం వినీళ్ళతో 
యెక్కువగా పుక్కిలించ వలెసు చిగుళ్ళ వాఫువకు నోటి 
పూతకు నిమ్మ కాయి రసమున్ను నీరున్ను సమభాగముగొ 
కలిపి పుక్కి టబట్టుట మంచిది. 
తీర చికిత్పం 

జెర్నార్‌ వమాకఫాడె౯ అను అమెరికా దేశపు 
వ్యాయామాచార్యుడు ( Physical Culturist ) తన తీర 
చికిత్సకు సహాయకారిగా నిమృరసమును ఉపయోగపరచును 
ఈవిధమైన పాలపధ్యమును గెకొనుణారు ఒకొ-కప్పుడు 
పాలను ఏవగించు ఖొందురని వారు చెప్పుదురు. పాలను 
జీర్ణము చేసుకొనుటకు కావలసినంత  అమమును అమాశ 
యము కోలుట జేయుట లేదని నారు గ్రహంతుగుు. ఈసంగతి 
(గ్రహించి వారు పాలిచ్చుట కట్టి బెట్ట దానిపె చాంఛతి5గి 
క లిగేవరకు నిమ్మరసమును థా రాళతు. గా వాడుదురు. నివ్వు 
రనమును ఒక నారింజపండజులో పిండి కలగలుపు రసమును 
తాగమని చప్పుదురు, ఇట్టుచేయుటవల్ల నిమ్మపండు పులు 
పును నారింజపండు రుచి, మరగు సర చును. 
సర్వరోగ నివారణి. 

ఏజబ్బున ౫ానాసశే ఎందున శెననసశే ఆలివ్‌ (0176 
011) నూనెమ నిమ్మరసమును సమభాగములుచేర్చి రంగరించి 
పెకి లోనికి వాడిన సాధారణముగా అన్ని వ్యాధులకుముంచిది 
ఈరసాయనమును కాడ్‌ లివర్‌ ఆయిల్‌ (చేపనూనె (C౦d- 
liver oll ఈ (వత్యామ్నాయముగా వాడవచ్చును, ) 
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అంతర్భలబహీ వు రణము, (Elemination of waste 0003 

ie బాని గుజ్జునుగాని సరీణా వాడి) 
నట్లయి తేచర్శముమూూ త్రపిండములు iene (గముముగా 
వనిచేయును అందువల్ఞా శరీరమున స్పట్టుఅంగేర్దులములను భు 
ముగా పోగొట్టును. ఉన్న వాటిలో నెల్ల 'కార్టమును as 
శు (భఛపరచేద్‌ న నిమ్మ పండు. దగ్గులకు, జలుబులకు, ంపలకు 
దీనితో సమానమైన దివా గ్రమధము లాం కాని 
దీనిని యితేర ఆపోరములతో మిశము చేయకుండా జాగ 
తగా వాడవలెను 


భీతాదరోగము. Scurvy 





నిమ ,నిమ్మిరసములు నావికులకు కు శ తాబ్బములనులడియు 
తెలిసినవే ఇప్పటికిని నావికులకు గరచుగావచ్చే నీళతాద 
గో౫మునకు నిమ్మరసము శౌావధము. ఒకభాగము నిమ్మ 
రసమునకు ఎనిమిది భాగములు నీళ్టును, కొంచెము లేనియు 
జేర్చి దినమునకు “రెండు పర్యాయములు పుచ్చుకొనిన చో 
యారోగము నయమగును. పండ్లను బహు తక్కు_వగాతినుచు 
డబ్బాలలోనునూూ ఉప్పులోనునూ చిరకాలము నిలువ 
యున్న పదార్థములచేత తయారు కాబడిన ఆహోరమును 
భుజించుట చే య;ీారోగము సంపా ప్త మగుచున్నది. ఇస్సుడు 
ఓడలన్ని టియందును ఆవిరి మొదలుగాగల  వాటివలనగాక 
(Not by sterelzing) కొద్ది మద్యసారమును చేర్చుటచే 
"తాజాగా ఉంచబడిన నిమ్మరసము యొక్కయు నిమ్మపండ్ల 
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మొక్కయు సంగహము ఉండితీరవలెనని శొసనముగలదు. 
నిమ్మరసము పూతినాశః మే (antiseptic) గాకుండా సూడు 
జీవులను కూడా హరిగచును, చెడ్డవెనను గాకున్నను సూత 
జీవులు (Bacter1i2) మామూలుగా బయలు చేరు పదార్ధముల 
నుండి అవి పెరుగకుండా ఆపుచేయును. 


శరీరము-నిమ్మపండు, 





నిమ్ముపండువంటి సామాన్యప్పు పుల్లపిపంకులో యిట్టి 
అద్భుత గుణములు కలవాయని సంచేపీంప వచ్చున, 
అచీక గంటలనుండి వయితర ఆహోరమును తీనుకొనకుంజా 
ఉన్ననోగి కడుపులో నిమ్మరసము పడగానే మండము 
(పులియుట_Fernentation) వలనపుశకై మాంససం తానిక 
(Diptheria) Influenza) (కిళ్ళజ్యరము) Pneumonia వ్యాస 
కోశజరబము సన్ని పాతేజరము ( Typhoid) మొవలుగా 
గల రోగములకు గల సూతుస్దజీవులను హారించుటయు, 
అట్టి వోనీక రముబగు సూమ్మ్‌జీవుల ఉత్స తికి కారణ భూత 
మైన ఆమములను తయారుగాకుండా జేయుటయు జరుగును. 
తర్వాత యీరసము జీర్లమె ర కముతో కలసి రక్తసంవ 
వహానము ద్వారా కార్షము (Liver రస Wస3ర (Lymphatic- 
$50820) మట్టివలెనుండు మలిన మైశ చెడుపదారములన లో 
గొనువు, ఈ అన్యపదాన్థామే మాంసములోను, కేళ్ళలోను, నర 
ములలోను కణములుగా ఏర్పుకును, ఇవియే మేహవాతము, 
(Rheumatism) వాతరోగము (౪049 కటిసిరావేదన 
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(Sciatica) నాడీళూల (Neuralgia) కట(గహ నడుమునొప్పి 
(Lumbar) ముడలుగాగల రోగములకు కారణములు. 
ఈ వ్యాధులు సామాన్యముగా సూతు్జజీఛలు (Microbes) 
రోగియొక్క. కండరఫు టల్లికలులో (1155265) సెరుగుచు 
నివసించు చుండుట చే వచ్చునని తలం చుచున్నారు. అజొజీ వులు 
అంతర్హులములుగాను (Toxins) ఛరీరమునుండి బహిగతమగు 
పనికిమాలిన [సవములు (waste excretions) 7న ఏర్ప 
డును. ఈసూతు జీవులు శరీరములోని యితరవిధములగు 
మలిన కణములతోవేరి కీళ్ళలోను మరి యితేరచోట్లను 
కీరాణు కొనుచు కెళ్ళలోను మాంసములోను కండరములలోను 
మరి యితర కంషెరపు టల్లికలు అవయవములలోను 1155465 
structures యో అంతీర్శలముల యొక్కయు (Toxins) కణ 
ముల యొక్కయు (౧౧౨115) చెణువిషముల యొక్కయు 
(waste poisons) న్యాసములే (deposits) రోగోత్స తి కార 
ణములు ఇట్టి అంతర్మ్శల కణములను నిమ్మరసము లీనము 
చేసుకొని (115501౪6) బహీర్లతేము జేయును, దీనికి తె" ర్మా. 
ణముగా (గుడ్డ గుల్లలను (655 hel) ఎముకల పొడుమున 
యింకా యితరమైన ఖనిజ మి(శమ (ద్రవ్యములను [m॥nNeral 
compounds) నిమ్మరసములో చేసినయెడల అవికరగిపోవును 
అందువల్ల నే నిమ్మిరసమును పుప్పియెముకకు వాడుదురు 
మరొక్క విషయము. నిమ్మరసము శుద్ద అమమ.తొడనే 
కాకుండా కొంతభాగము పటాసు భాస్వగ ధృళ్‌ (Phosphoric 
2016) మొదలగు నితర తారస జాతీయమైన సమలవణమ 
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లతో (alkaline neutral salts) మిశమమైయున్నది. వీటినే 
జంబీ రాయితములు (12165) సభాయితీములు (malates) 
తింతాణీశములు (Tartratesy చింతేపంశు అని వాడుదురు. 
దీని తొక్కలో మంచినూ వెయు (Volatileoil, hesperedin) 
ను బూడలో (whIte 01 the nnd) చేదైన జిగురు పచార్హ 
మున్ను గలవు. ఒక బొన్సు నిమ్మరసములో షుమారు 
ర్రీల్లి వడ్ల గింజలయొత్తు జంబీరకధృతి (66౬11౦0106) మాత్రమే 
కి లదు, 

ఇట్టి నిమ్మరసము సూతుగ్దజీవుల చర్యను నిరోధించి 
రక్ష [పవాహములో గుండు హోనికరవైవ భాతిక లవణము 
లను (earth salts) [దవముగా మార్చి సౌమ్యపరచిన విమ్మట 
భస్మ మునర్చును. (0161266) ఆప్పుడు బహుశః అంగారక 
ధృతి (Carbonic 2014) గానున్ను నీరుగాను నిమృరసము విడి 
పోవును. ఈపరిణామమును పొందునప్రుడు నిమ్మక సము 
చాలా పనిచేయునట్లు కనుపించుచున్నదిం నిమ్శుపువ్వులో 
ముఖ్యమెన భాగములు అంగాగము (Carbon 6) జలవా 
aఘుపు (Hydrogen 8) (పాణవాయును (౦వ్చాక౭n ౧) యా 
యాగ మునుబట్టి వాడగా నిమ్మ పూర్తిగా వాయురూపక 
(గెవ్భముల సంయోగముచే పుట్టనదని తేలు చన్నది. 
(Gaseous elements) నిమ్మవువ్వును కాచినయెడల కొంత 
(పారంభమునందు జలపా9ణ వాయువులు సీటిరూపముగా 
(Ho) వెడలిపోవును. ఇంకను కాచిన అంగార మౌరవా 
యుప (Carbonic aad g25) వాయుకూోపముగ పోవును, 
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(౯0) ₹ సందర్భమును బట్లచూడగా నిమ్మురసము జీర్ణమై 
శరీరములో నిమిడిన వీమ్మట సీరుగానున్ను అంగారకధృతిగా 
నన్ను మానని నమ్మువచ్చును, అట. పిమ్మట ఆ ఆంగారక 
ధృతి ర కములోని తూరస జాతీయ లవణములతో alkaline- 
salts కలసీ [అమముగామారక] అంగారకాయితములు 
( ౪౭10012065) గా ఏర్పడును. రకము టోవ్సిరి తిత్తులగుండా 
(Lungs) |పవహించునప్పుడు యి అంగారకాయితేముల 
నుండి అంగారక ధ్భతి నిశా(సములతో క్‌లసి బహిర్షతమగు స 
వీమ్యుట మిగిలిపోయిన తూరసజూతీయ లవణములు జీర్భక_ 
నిరోధము చేధాడి (ముొనటవాినిన వివ ఆమ్స్లములను సౌమ్ము 
పరచి వాటిని బహిర్షతేము చేయును. కాబట్టి నిమ్మరసము 
యొక్క_ ఫలితమే నున కండరపు టల్ఫికలను (133065) 
ఆరోగ్య సితికి 'తెచ్చుటయే, 

మోరస జాతీయర కము. 





ఆరోగ్య మైనర _క్షము ఎల్లప్పూడు మూరస జాతీయమైయుండును. 
కండరపు టన్లీకిలు (159465) పనిచేయన ప్పుడు బహిర్లతమగు 
అంతేర్శలములను మలిగ కణములను మొదలుగాగల ఆమ్హు 
విషములను కోర లవణములు సామ్యుపరచి (దవరూపక ముగా 
చేసి అమోఘముగా బహిగతముచేయును. కాని రక్తము 
అపరి శుభముగా నున్నప్పుడు మోౌరములు పనిచేయుట తగ్గు 
బయ్సు వివఆమ్లములు వృద్ధి జందుటయుకల్లి శరీరము అనా 
రోగ్యమగును. కావున రకృమును తెరసజాతీయముగా 
జేయుటకు దినమునకు నాల్గుమొదలు పండెండు వరక 
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నిమ్ముపండ్డ ను భుజింపవచ్చునని కేలుచున్నది, కావున జంబీ 
ఠచికిత్సరయొక్క. యావత్తు సిద్దాంతమున్ను ఏమునగ రక్ష 
ములో మోౌరములను వృద్దిచేసి తద్వారా బీర్ల కోశమును 
(tissues) కండరపుటల్టికలను పేగులను రక మున, 
వాటిలోని మలినములను బహిగ్గతము చేయుట శేర్చ్పడిన 
శ్రోవరస, (గంధులమండలములను రసప్రపను (19012110 
and glandblarsystem) వ వఆమను లన డి రథీంచ టయె. 
జాగత, న్‌ 





ఈ చికిత్స ఎల్లరకును పనికి రాదు వాత క్లేమ్శు తత్వ 
మ లవారిక్కి నంజు | ఉబ్బు] వ్యాధిగల వారిక, అనూ జీర్ల 
మున్ను Acid Dyspepsia, Gastric trobble అమకొోశ 
ములో బాధలున్న వానికిది పడదు. తెలియకుండా దీర్హ కాల 
మో చికిత్సను నడవీన గుణమువేయుటకు మారుగా జీర్ణశక్తి 
ని తగ్గించి రక్తమును పలుచన చేసి శిలామేహమును గూడ 
సం[పావ్హీంప జేయును, 

చలిగాలి, శరీరమునకు చెమట పట్టనీయక్క అన్యప దా 
ర విమోచన కాటంకపరచును గాన, వేసవిలోకన్న శీతకా 
లములో తక్కువ రసమును వాడుక చేయవలెను, పప్పులు, 
రొశ్లు, వెన్న మాంసకృత్తులు 11016163, మొదలు గా 
గలవి జీర్ణము లగుటకు హేోరములుగావ లెను" అట్లివానితో 
నిమ్మరసమును వాడ రాదు, ఈనియముమును మార్ష్చృవలెన 
నిన తెౌరసజాతీయ పదార్థమును Alkaline foods సౌమ్య 
ములగు నంతేవరకు (60641) నిమ్మరసములోనుంచి. తేగిన 
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అవకాశము కలుగజేసి వీమ్యుట భుజింపనగును. సహజముగా 
ఆన్హుములు కాకపోయినను  నిమ్మవంటి ఫలములతోగేగాని 
నిమ్భరసము నడవదు. శుద్దమైన నిమ్మరసమును వీటితో 
కలపకుండా పుచ్చుకొన రాదు. ఎందువల్లనన నిమ్మరసము 
కొంతవరకు న్‌ ము (Corrosive ) నిమ్మరసమును 
చా గానీళ్ళతో పలచన వేయవలెను, శుద్దమైస నిమ్మరసము 


నకు నిమ్మసా రాలు (LIMejuce Cordials) ఎంత మాత్రము 
సమానములు కాగేరవు. 


ముగింపు 





జంబీర చికిళ్సృయొక్క_. ముఖ్యోదేశము, ర కములో 
శూరములు తక్కువగా నన్న ప్పుడు శేరీరములో ఉద్దీపనము 
కలుగజేసి దుషప్టపదాక్ష కూటమినివిప్పి సూక్ళుజీవులను 
హారించి వాటిని “పుట్టకుండా దేసి (Tissues) కండరస్తు టలి 
కల నన్నింటిని శుభ్రసరచి అన్యపదార్శమును నిమోచనము 
చేసి అరోగ్యమును (ప్రసాడింప జేయుటయే ఈచికిత్స బవాు . 
విలువగలది. అతి సులభసాధ్యము. (పతి వ్యాధికిన్ని తగిన 
పధ్యావోర మిందుకలదు. కాన జాగ తేగా వాడనగును, 


ఈనిమ్మపండ్ల చికిత్స నవలంబించినను లెకున్నను 


నిత్యము తినువస్తువులలో యీ ఫలమునుకూడా ధా రాళముగా 
ఉపయోగించుట (పతియొక్కరు న భ్యాసింపవ లెను. వ్యంజన 


Ig జంధీళ చికిత్స, 


ములలోను చింతపండునకు బదులుగా చారులోను డఉడికిం 
చిన పదార్దములలోను కొంచము నిమ్మరసమును వాడిన 
రుచిగా నండుటయీగాక జీర్ణ కారిగాకూడ ఉండును. అని 
వార్యమైన టీ, కాఫీ కోకో, పాలను కొంత భాగమైన విన 
ర్తించి నివ్మరస పానీయమును అలవాటు లోనికి తెచ్చిన 
కొలది జనసమూహామునకు ఆరోగ్యము వృద్ధి కాగలదు. 
మరిన్ని రాతి భోజనమునకుమారుగా అప్పుడప్పుడు నీపచన 
మైనట్టి సూ_ర్తియగు నిమ్మపండ్లను మాత్రమే భుజించుచున్న 
బుతుధర్భములబట్టి తరచు నునకువచ్చు గొంప్క జలుబు 
మొదలగు బాధలు బౌధింపకుండును, 





లోల! 


OR) re 


ఆంధ్ర ముాతీరశాలయందు ము|దింపబడి య్య 


క. 





vcrl 





ఆరోగ్య విషయిక సచిత మా సప, తిక 

20వ సంవ్రటము 1928 ఆగస్ట్రనెల నుండి (ప్రారంభమైనది, 

వందలకొలది రూప్యములను మందులనిసుత్ర ము వెచ్చించి, రసవిహ 
పాహిణాదుల దిగమింగి శరీరమును జెడగొట్టుకొని నిరాస జెందియున్న 
రోగులపాలిటి క ల్పవృకు మో ఈ పకృతి పతికి (పతియింట నుండదగినది, 
(పతిమాసము (కొత్త వివయములను దెలుపుచుండును. ఈ పతికను దెప్పించు 
కొనుచుంటిరేని మో సకలవ్యాధులను మియంతేట మోరే కదుర్చూకిొ నగలరు, 
ఎెద్యులక్‌ొఆఅకు "వెదక నక్కు_ఆలేదు, మందులతో క స్ర్రయులతో నవసర 
ముండదు, లవాధికారికిని ఇితమూధి'కారికిని 'సయిత మందుబాటులాా నుండు 
నట్టియు, వెసమ్రైనను ఖర్చుబేయ నగత్యము లేనట్టియాా మిక్కిలి సులభము 
రైనట్టియు నపాయములేనట్టియా, నెనేకవిధములగు చికిత్నాపద్దతులను 
డెలువును, సకలరోగ నివారణోపాయములను బోధించును, తోొట్టిస్నా నము 
లాజరించుభాకికి మిక్కి_లి యుపయాక్ర. మైనది, రోగములు గలుగకుండ 
జేసికొనుటకును వచ్చిన రోగములను జను ధన సహాయములవసరము'లేక యే 
నివర్తి ంపజేసికోన టమ నమూల్యములగు విధానములను బోధించును, ఇందులో 
ఆమెరికా, ఇంగ్లాండు, జర్మనిచేశములనండి (పతిమాసనూ మా కార్యాలయ 
మునకు వచ్చు ననేక ఇంగ్టీషు పత్తికలల్రాశిని ముఖ్యమాలగు వివాయములను 





అ(డెస్సు.... మేనేజరు, (కక్చతిఆఫీసు, బెజవాడ, 


2 
అన వో వ అ ల 
(పకల చందాదారులకు తగ్గింపు భరలు 


(కొత్త కొత్తగ కని పెట్టబడుచుండు జలచికిత్స, వాయుచికిత్స, పృథధీచికిత్స) 
నూర్యకిరణ చికిత్స, విద్యుత్‌ చికిత్స, ఉఊపవాసచికిత్స, శరీరమర్దన చికిత్స, 
వ్యాయామచికిక్స, కశేరకాసమోకరణచికిత్స, పభ్య చికిత్స, విశాంతిచికిత్స, 
మానసిక చికిక్స, ఆధ్యాత్మిక చికిళ్స్చ మున్న గునెనేక విధములగు చికి త్సాపద్ధతులు 
'దెలుపబడు చుండును ఏయీచోటులలో నెవళంకర్తు ఏయేరోగములను 
ఏయేచికిత విధానములనూలమున, ఎ'క్లైట్లు నివారింప బేసికొనిరో్‌ వారి రోగ 
నివారణవృత్తాంతములును, రోగుల (పశ్నలకు సమాధానములంన్సు దుఠరాచ్తార 
దురభ్యాసములను నిరసించునట్లి కథలు (పవాసనములును భకి జూనవిరా 
గాదివివయనూలును, మున్నగు నచేకము లిందు వివరింపబడుచుండును, 
(పతిమాసము నేదియో యొక ముఖ్య(గ్రరథ మిందు (పక టింపబడుచుండును, 
చందాదారులకు మా (గ్రంధములన్ని యు తక్కువ ధరల కీయబడంను. చందా 
దారులకు తక్కువధర లకు తక్కువ రేట్లను రోగ సలహాలియ్యబడును, (పతి 
చందాదారుడు 'సంప్రుటముయొక్కొ. మొదటిసంచికనుండి తీసికొశవలసి 
యుండును, చందా ముందుగ నే మనియార్జరువే సిన రు 0.2.0 ఖర్చు, మేము 
వి, సి గా బంపిన రు 0-40 ఖర్చగును, సం,రం చందా రు 8.0.0. 


విఢ్మిపతి రు 0-6-0 
ఆడను,_ మేనేజరు పుకృత్సి బెజవాడ, 


మా [పకృతి ప తీకను/సార్చీి కీ రి శేషులగు శ్రీమాన్‌ 
టెద్యరత్న, పండిత డీ గోపాలాచార్యులు, ఆయుర్వేద మా 
ర్లాండ భివజ్మిణి ఎ. వి యస్‌, ఎ. ఎమ్‌, బి గారు తమ 
“(శ్రా ధన్యంతరో వ తికారత్నమున నిటులు వాసిరి: 





అ డెను; మేనేజరు, | చకృతిఆఫీసు, "బెజవాడ, 


త 


అచ జే 
(పకృతి చండాడారులకు తగ్గింపు ధరలు. 





“విజయబవాటిక (బెజవాడ) యందు (ప్రచురింపబడు “(ప్రక ఎలి” యను 
మాసపతికయొక్క_ (పథమ సంచికయు వాని కనుబంధమగు కరషత 
ములను మా కార్యస్టాన మలంకరించినవి. ఇందలి వ్యాసములు పత్రిక యెక్క 
అన్వరద్ధమును బోధించుచున్న వి, ఇందలి ేదోక్తమైన యొపధ'వెయ్యదిశీ 
ఇంన్టూయెకాజా నూత్ముజీవులు వ్యాధులను ల ఆను కీరి ర్ది కలతో 
సాడిన వ్యాసములు (పశంసార్హ ములం, స్వాస్థ్యరతుకముై ఈశ్వర బోధిత 
మ్నులె వైజములగు'స్వస్వధర్మముల కనుకూలను లైన ఆహారవిహారముల నెటిం 
నించుతటు ఈ పకృతియొక్కు.. (పకృతియైయున్న ది, ఉత్పన్న వ్యాధులను శమిం 
పజేయు షృత్రికలవలె గాక ఇయ్యాది వ్యాధ్యనుతాదములను నూచిం దుటయే 
(పధానాఫి(పాయము గలదగుటచే సర్వజనాదరణీయ మై యున్నది. ఈష శ్రి 
కయుొక్క. అశేయమును లికాలమునందలి నవనాగరిక ఫు _వెద్యవిధా నవలకు 
దూరములై నను ఆక్ట'సంతతి 'జేశికలే నుపదిస్థృములగు నియ్యవి భారతీయుల 
పకృ త్యాడుల కనుకకూలములును, స్వాష్ట్రపరిపోపుక ములంను చనైయున్న వి, 
ఇట్టి షృత్రికారాజయులు నవనాగరిక వెద్యవిద్యావిధానములబే వికసితము.లై న 
వానో భావయల.గల మానవుల క త్యావళ్యక ము లై యున్న పి, ప(తికాధిపతులం' 
'స్వబివయమున జూాపినటుల (పాక్చృళతచికిత గలను విపులముగ వల్లడించుటుక్రై' 
యీాపత్రికళు (శ్రీ ధన్వంతగ్యన్నుగవామున మావ్చాదయఫూర్వక మైన స్వా 
గతము నిచ్చుచున్నా రము, ఇది సర్వజనోపయోగ యగునట్లు వార్టిక దండా 
020౪ ఎమొ త వేం ఏర్పజంపబీడినడి, "ఇట్టి సులభలభ్యమైన ంవాప(ిక 
నందటును [గహించి స్వాస్థ్యమును బొందుదుళరుగాక ,” 








అ డెను; మేనేజరు (పకృతిఆఫీస్కు బెజవాడ, 
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“ ww 
(పకృతి చందాదారులకు తగింపు ధరలు. 


hare PY i వం 
: టి 
LE ARE 0 ద్ద మ 
WIT * 


త ఆజ 


(గంథకర్చ డాక్టరు పుచ్చా శాంక(ట్రావుయ్య గారు. 








ఇందులో కూ*నేగారి “అభినవ నైద్యశాస్ర్రము, ముఖ 
వైఖరీ విద్య రోగరోగ్యవి వేకము* శిశుపోహణము” అను 
నాలుగు [గంధములలోని విషయనులన్నియు సులభ శెలిని 
(నవొయబడియున్నవి. తొట్టిస్నానములగూర్చి తెలిసికొనగోర 
వారు వేశొెక[ గంధము చదువనక్క_ర లేదు, రోగులకు కలుగు 
సందేవాములన్ని టికి సభాథానములు  [పశ్నోత్తృరములుగా 
(వాయ బడినవి, వైద్యసహాయను లేక శ సకలరోగములను 
సులభముగ కుదుర్చుకొనవచ్చును. ఇందులో 70 పటములు, 
4 భాగములు 84 అధ్యాయములు, 6 అనుబంధములు నెరశి 
400 ప్ర్రటలు గలవు, గ్లెజాకాగితము. చక్క_ని బెండు. (పకృతి 
చందాదారులకు వెల రు2._8.0 మా|తమే ఇతరులకు ర 8-0_0 

వలయుఛారో: 
మేనేజరు, (పక ప్రతి ఆఫీసు, 
“బెజవాడ, 


అ డెను; మేనేజరు [పకృతిఆఅఫీను, బెజవాడ, 


1. 


లి 


ర 


6. 


ర్‌ 


అల్ల జోస్‌ 
(పకృతి చందాదారులకు త బ్రింపు ధరలు 


పక్నలి ప; తికా నియవుములు 
we “UU 


(పకృతి కార్యాలయము 19010 సం! అగస్టు నెలతో సావీం 
బబడి ధర యతిష్టాపనము (trust)ym> రిజ స్త్రరు చేయబడినది: 
ఆరోగ్యసంపాదనము, ఆరోగషరతుణము, సకలకోగ నివా 
రణము, నిరావధ చికిత్సా విధానము, రోగా కుత చికి 
త్సాధ్రైత సిద్దాంతములు, సవాజజీవనము మున్నగువానిని 
గూర్చి జనులకు బోధించుటయే కార్యాలయము యొక్క. 
ముఖ్యో దేశి ము. 
చందాదారులు వ నెలలో చేరినను సంపుటముయొక్కం 
అగస్టు నెల సంచిక మొదలు, జులె నెల సంచిక వరకు 
అనగా 1 మొ! 12 నరక తీసికొనవలసియుందురు. 
రిప్టయికార్డుగాని, పోనసేజి స్టాంపుగాని పంపీనచో జవాబు 
లివ్యబడును, 
చికిత్ససంబంధమేగు సలహాలుగాన్సి (పశ్నెలకు జవాబు 
గాని చికిత్సా పరికరములుగానిి కోరువారు పోస్టు బిళ్లల 
తో డాన్ష గు పుచ్చా వెంకటామయ్య గారు; దంతలూరు 
అగహోరం, కొల్లిపర పోస్టు, శెనాలితాలూకా, గుంటూ 
రుజిల్లా అని జవాబులు (వాయన లెను, 
చందాలు, విరాళములు, ధర్మములు, గంథములు బతి 
కలు మున్నగునవి బెజవాడ పంపవలెను, 

"మేనేజరు, పకృతి, బెజవాడ, 


ళు అ 
(పకృతి చందాదారులకు తగింపు భరలు 


ELD eee 


సూర్యకరణ చికిత్స 


ఇది పండిత జ్వాల్మాపసౌడ్‌ గారిచే ఇంగ్లీషన రచింపబడి పుచ్చా 
చెంక(టాముయ్య గారిచే "తెనిగి౦పబడినది. అరోగ్యప్రభాక రమను ఆను 
బంభముకలదు, _నుమారు 2.0-0 రూపాయిల విలవగల సీసాలు అడ్డాలు 
వీనితో సకల వ్యాధులను తొలగించుకొ నదగు నుపోయముల నీ (గంధము 
బోధించును, చల 0.120 
చంచాడారులకు 0-12. 0 





ఉపవాస చికిత సః 

ఇది హిందీ, ఇంగ్లీషు, తెలుగు (గ్రంధములను పరిశోధించి 
స్వాానుభవమును క్వేర్చి మిక్కిలి యుపయుక్షముగ మరళూర్‌ ఆర్యమూర్తి 
గారిణే ర్లబ్రియింపబడిన పుస్తకము ఇందు ధనికులు బీదలు 'సర్వులు ఒకు 
చుసకూడ ఖర్చుబేయకుండ 'సర్వరోగములను సుళువుగ నివారించుకొ నగలా 
గు పద్ధతి బోధింపబడియున్నదిః (పమాదముక లుగకుండే (పయోజనమేక లుగు 
రీతిని తపపాసము నెట్లుపారంభించి యొట్టు ముగించవలయునో దీనిలో 
సక్రమముగా తెలుసబడీనదె, మందుల వలనంగలుగు నన్హములు ఆహారము 
నకు సంబంధించిన మూఖ్య్ధవిపుయములన్నీ యా నిందు విఫులముగ వివరింప 
బడినవి. చెల 1.00 


చందాదారులకు 0.14.0 


డా 
అ జెసు;--- మేనేజరు, (పకృతిఆఫీసు, "బెజవాడ 
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పకృతి చ వ 
(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు 


'నెపయ జల చికిత్స. 


ఇది వినిధవిధముల జలము నుపయోగించి బేసిక్‌ నదగు దై శిక చికిత్స 
లను సర్వాంగచికిత్సలను విధించుచు కట్టు) స్నానములం, (ప్రకౌళనములు, 
కాపడమాల్ఫు ఆవిరులు మున్నగు (ప్రయోనములను 'తెలాపు పఠములతో 
నత్యంతో పయుక్త మ జలచికిత్సను బోధించుచున్న ది. ఇందు సుమారు 
24 పదములు కలను ఇయ్యది ఫాదర్‌ నీప్‌ గారి ఆంగ్లగంభమునకు పుచ్చా 
న టు ల వ. యం, he 

తౌ కా నృమునుండి 7కొని మతి జూనాంజగారి ని 

య. నచ్చే గాం ee Sn షై 





చంచాదారులకు ౦ 8-0 


అరి (ంస్టిట్రుల్టీరి0---* 
అం 
ఇది జర్మనీ దేశీయుడును పరమభక్రుడున్కు కేవల ఫలావోరియునగు 
జిర్ట్యగారి జే రచింపబడిన రిటరన్‌టు చేచరు ఆన్నుగంథమునక కొండిపర్తి 
వీరభ చాణార్యులంగా రిచే సంటీస్తముగ. లెనిగింపబడిన సౌారసంయగవాము 
ఎనీమాల్కు ఆవి రియంలేములు, తొ ట్లు మున్నగు కృత్రిమ పరి కరములవసర 
ములేకండ"నే సవాజ చికిత్సలతో రోగనివృత్తి చేసుకొను విధానము ని! 
బోధియచున్నది, ఇందు (శ్రీమతి జ్ఞూనాంబగారిచే (వాయబడిన జ్యా! 
జీవితవెపిను రివరెండ్‌ యక్‌ స్టీశ్లేగారిచే ఇంగ్లిషులో చాాయబడిన B20] 


కారకాలను. 


అ జెసుః = మేనేజరు, (కుకృతిఆఫీసు, "బెజవాడ 
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ప చ ఫ్ర ం 
(పకృతి చందాజాటలకు త్షింపు ధరలు 


to nature & {o nature’s God ఆను వాస్ట్రిసమునకు  శీ)వుతి 
జ్ఞా నాంబగారిబే (వాయబడిన అంధాను వాదమును కలవు, 
వెల 0.1ంటా06 


చందాదారులకు 0.80 


ఆబుజబంంక్రషేంద్రీ యై దైనా 


యోాగ చికిత్స 


దది (లీ చల్లా లఖభ్మీనారాయణ కాత్రుగారిచే కీాంందీరుండీ “తె 
సింపబడినది, వనోళక్షి రోగము లను నివారించు పద్దతి నిది బోధించును. 
ఒ లీయములగు 'సంకల్చ్పము*తో (పాణాయామము చేయు విధానముల నిక 
“తెలుపును, "వెల 0.6.0 
చందాడారోలకు 0.౬. ర0 


హాం దిసధయ 
రక పశకాళ న చికిత్స 
ఆ లో 
Blcod wash treatment 
ఇది ప్రీమూజేటి స॥ మల్లిఖార్జునరావు గారిచే ఇంగ్లీషులోని నునేక 
(గంధము లన రడి [గహీంపబడిన వివయ పనుదయ 'సంగనామా, ఉఊప్టోదక 
తుపార (పయోగముతో సకలవ్యాధుల నివారించుకొను సదుపాయము నిది 
బోధథించుచున్న ది, ఈపద్ధతి నూతేనముగ కనిెట్టబడి స్యప్రసిద్ధవెద్య వేత్త 
లచే పొగడ్త అం బొండియున న్నది 


సెల 0.5.0 
చందా దారులకు 0.4.0 


a పనలనాల 


అ జను. మేనేజరు సకృతిఆఫీసు, బెజవాడ 
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 (క్కతి చంజాదారులకు తగ్గింపు భర లు, 


= త్రీవచికిత త్‌ పథ ౧ము 
ఎ ఆర వథ్య్య 

ఇందు థేర-దికిత్సయనునది డాక్టరు 'కీరల్‌ గారి వాష్టిసమునకు (శ్రీ 
కో కా వెంక టక్భ్ళస్థా రావు నాయుడుగారి యను వాదనను, 





శీరపభ్యనునునది డాక్టర్‌ మ్యాక్‌ ఫేడన్‌ గారి వ్యాసముసకు [క్‌ 

బం, తి వరడాఇభారి యనుచాదము. 
వీనిలో పాలనుపణయోాగించు కష్యములునుు పాల పథ్యముతో వ్యాధు 
అను నిజారించుకొను వపొ.కాయులును తెలుపబడినవి "వల 0.4.6 
చంచాడారోలకు 0... 8-0 


స్వభానిక చికిత్సా నియవుములు 


ఇది డాక్టర్‌ యఫ్‌ ఇ. బిల్హారి Natural method of 
healing ఆను (గంభమునుండి (గ్రహీంపబడి (శ్రీమతి జ్షైానాంబ గారిచే 
శతెనిగింపబడిన నియమముబతో కూడిన పుస్తకము, వల 05.0 
చందాదారులకు 0.40 

రకా 


తట్టిస్నాన సియమములు 


ఇది తొట్టిస్నా నములు చేయువారికి మిక్కిలి సహాయకారి. ఇంగు 

కూ నీ తొట్టి స్యా నములు జేయుధవుడు స్నాన పధ్యములాచరించుటల్రాే 
(పమాదమురాకుండుటు కై 4౦ నియమములం విధింపబడినవి, వెల 0.5.0 
జందాదారులకో 0. ర్‌..0 








అ డెను; .. మేనేజరు, _పకృలి ఆఫీసు బెజవాడ, 
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అత శ శ 
(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు 


న. 








లో 
తత్వలక్ష్యూర్లవము 
లం 
ఇడి (శీ పొత్తూరి క ఎవం రాజయోగి గారిచే రచింపబడినది ఇందు 
దుహఘైహార భుజర ములను నిరసించునట్టియు, (పబల్న్బవైరాగ్యమును కలిగించు 
నట్టియు పద్యము. లు తత్వములు కలవు, “వల 1.00 


లూయీ కూన నుహర్ధి 


ఇది రోగా క్ర్వైతీ, చికిత్సా క్ల్వైతే సీద్ధాంతదూలు (పతిపాదించి కటి 

లింగ స్నా నమాలనబడు ఊపళమనస్నాా నములను ఆనిదాహిపథ్యమును కను 
గొనిన కూేశారి చర్విత్రమున్కు బోధను సంవీప్తముగ తెలుపును 
వల ౦40 

చవంచాదాకులకు 0.2.0 


పూమా నానన ాననానాన. 


Rishi Jivana Prakasam, 


A Uuide to Holiness, Health and Happiness 

A Book of rare collections and splendid selecticus 
on various topics for serious reflection. 

వల 0.4.0 

చందాదారులకు 0. 8.౦0 











అ| డెను: మేనేజరు (పకృతిఆఫీన్కు బెజవాడ, 
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(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు. 


ఇందు (శీ పుచ్చా వెంక్ళటామయ్య గారి బే అకారాది వ్రాయబడిన 
రోగచికిత్సల్కు ఇతరులశే (వ్రాయబడిన ఆనుభూతచికిత్సలా కలవు, 
ఒకొ_క వ్యాధియొక్క నిదానము దానిని నివారించునట్తి వివిధ చికిత్సా 


విధానములు 'తెలుపబడ్కి సకల ఇ్యాధులను నివృత్తి జేనుకొనుఖుకు "సదు 


పొయను చూపబడినది, వల 1-8. 
నంచాచొాచులకు 1... ఎఎ 


మునారపేప్పుట్పున్తుటిప్త కాలాలి 
అధ్య 
మహాయోగము 
ఇది (శీ పొత్తూరి రాము రాజయోగి గారిచే రచింపబడినది. ఇందు 
వండిన పదార్థములం కల్పముల వీనితో పనిలేవండ నే సహాజముగ యోగా 
భ్యాసముచేయు విధానము బోధింపబడినది, యాగాభ్య్యాసకుల కే గాక 


ఆకోేగ్యవంకులాగ నుండ గోరువారికేల్తర్థికి నీ (గంధము “పఠవీయము, 





ఆరోగ § (పభాక రము 


ఇది సూర్యకిరణ చికిత్స యను (గంధమామొక్క అనుబంధము, 
దీనిలో ఏడురంగల పఠశయులు కలను రంగులద్వారా మానసిక చికిత వేని 


కొను విధానమిందు వివరింప బడినది, వెల 0కి 
చంచాచారులకు 0కి 


అజెసు;.... మేనేజరు, (పకృతిఆఫీసుు బెజవాడ. 
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అ నభ : 
(కుక్చుతి చందాదారులకు త గ్షింపు థరలు 


పచ్చి తింసనలని (పయోజనములు 


ఇది డాక్టరు పి, ధామన్‌ గారి యాంగ్లగంథమునకు (శ్రీమతి జూశొంబ 
౬ రం బు 

గారి యాంరగ్లానువాదము, అహార పదార్ధములను వండుటవలనలోల. గు 
నష్ట్రములును, పచ్చితిండి తినుటవలన ' లాభములును నిందు సహాతుకముగ 
నిరూసింపబడినవి, పలువ్రరడిగిన (ప్రశ్నలకు సమాధానములున్వు పచ్చితిండి 
నుపయోగించి మేలొందినవారి స్వానుభవము ఆను కలవు. పచ్చి తినుబండ 
ములను చేనుకొను పద్ధతులుకూ డ తెలుపబడినవి, "వెల 012.0 
చందాదారులకు 0. 8.0 





శ్ర శ్రిట్ర దస 


సిరిచారభావి జీవనము 


ఇది జర్మను డేకీయుడగు అగస్టు ఇంగల్‌ హోరు గొం జుం free- 
Future అను గంథమునకు (శ్రీమతి జ్ఞునాంబగారి యం ధారువాదము 
ఇందు ఉంతారహిత జీవనము నిరూపింపబడి కేవలనాకకేళ ఫలహారము 
పితీపాడింప బడినది. నారికేళ (పాశస్త్యమును, మనుప్యాహారముగ నుండు 
థీం లో నారీకేళ్ళహోధ్గా నమును నీ్మీగంథధనము యు క్టియు క్తముగ బుంజూవుేయు 
చున్నది, విహికతను దైపొకళనువీడి 'కేవలాముమ్మికదృష్టితో ఈళ్వ'కేచ్చాను 
గుణముగ జీవించు విభయునిది తెలియజేయును, 5% కేళ పథ్యమునభ్యసించు 
తకవలయా నుపొయములు కొన్ని దీనిలో వివరింపబడినవి, వెల 1.80 





అ డెను: మేనేజరు, (పక్ళతిఆఫీసు, జెజనాడ, 
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(కకృుతి చందాడారులకు తన్తింపు భరలు, 
ఆఈ)రాము తీక్టస్వామి యుపన్యానములు 


మొదటి ఛభా౫ము. 





ఆం, 'సంస్క్యు తా ద్య నేక భావలజో పాండిత్యము సంపొదించి 
(బవ్మాజ్ఞూన నిరతు-లై ఖండాంతరములలాకి కూడ తమ్మ పతిభను కనుబచ-చి 
యకేపృ్యయశస్సును పొంది విదేవాముక్తులైన (శ్రీ రామతీరుల వారి విజయనవా 
స్యయి , భారత డేళశ్ర (పస్తత స్థితి, హిందూ బేశష్య పిస్తతసమస్య: 
మాంసభక్షణము ఆమ -నాలగువావిసనములం శ్రి చెరువు రామక సారావు 
గారిచే మృదుమభుర కెలిని తెనిగింపబడి ఇందు పొౌందుపరపబడినవి, 
సల 0-80 
చందాదారులకు 0.7.0 


ఆ రాను తీక్ట స్వామి యుపన్యాసములు 
రెండవ భాగము. 

ఇందు శ్రీ స్వాయలభారి సుఖయు_ఆంకేరంగికము, అత్మవికాసము 

అను వ్యాసములు (శ్రీ చెరువు రామకృష్ణరావు గారిచే తెనిగింపజడినవి కలవు, 


చందాదారులకు లాల 


యుక్తి పకాశము 


మహాపండితులున్వు వేదాంత కా క్ర్రపారంగతులంను, బిచారసాగర, 


అ డెను: మేనేజరు, (మకృతిఆఫీసు, బెజవాడ. 


(పకృతి చం డాదారులకు తగ్గింపు థరలు, 








వృక్షి(పభాకరాడి (గ్రంధకర్హలును నగు సాధునిశ్చృలదాసయోగీం్యద్రుల వారిచే 

వారిచిన్నతనమున రచింపబడిన (గంధము, ఇందు కరినములగ వేదాంత 
విషయములు సులభముగ నస్ధమగునట్లు యూుక్తులతో తెలుపబడినది, 

చెల 0..9._.0 

చందాదారులకు 0... ?..0 


ఆరోగ్యా దర్శము 
ఇది మహాత్మగాంధిగారి గీ Guide to health అను నింగ్లీమా 
(గ్రంధమానకు (శ్రీ పుచ్చా వేంక(టామయ్య గారి యాం(ధ్రానువాదము, 
మానన్రలకు ముఖ్యావళ్యకములగు సకల విషయములు నిందు చర్చింపబడినవి 
ఇందలి యంశేములు మహాత్ముని 'స్వానుభవము ననుసరించి రచింపబఢినవి. 


ఎల్లరు చదువదగిన (గ్రంధము, ఇల 0౮-80 


మలబద్గము 


ఇది న్రీమతి జ్ఞానాంబగ్యా బే (వ్రాయబడినది ఇందు యస్‌, 
స్మాట్టుగారు అంకమున రచించిన 45 మలబద్ధ నివారణోపాయములూ 
తెసిగింపబడియున్న ఏ, కూన్వే జస్ట్య, నీఫ్‌ వీరిచికిత్సా పద్దతులాన్కు సూర్య 








అ డెను; మేనేజరు, | ఫక్సలిఆఅఫీసు, బెజవాడ, 


15 
(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు, 


కిరణ, మర్దన, వస్తి వ్యాయామ ఆహోరాది చికిత్సలును వివరింపబడినవి, 
25 వ్యాయామ పదతులు “తేలుపబడినవి. ఎంత "కాలమునుండియున్న నుల 
బద్దముచైనను. నివారింపగల వివిధ చికిత్సా విధానములు. దీనిలో విశదీక 
రింపబడీినవి మలబదమును నిచారించుటమ్‌ి గాక మలబద్దావ్యాధిని రాకుండ 
జేయుటకు కూడ నీ గంధము తోట్పడును, వెల 0.-12..-0 

చందాదారులకు 0-60 





కవధ ఎద్య మొక యూహాశా(స్ర్రము. 


డాక్టరు 'బెర్నారుగారి “Medicine 4 science of guessing’ 

అను గంధీమున "కొం ధీకరణము, శ్ర్రీనుతి బానాంబగారి జే కెసిగింపబడినది. 
జొవభ _వైద్యమునుగూర్చి గాంధీమహాత్ముని యభిపాయముకు వైద్యలక్షు 
ఇమామున్న గునవి గలవు, "వల 6...4ఉ..-0 
వందాదారులకు 0..--8---0 


నినుమవూతలకొక సంబేఫశముం 


చిక్కు_సులు అరోగ్యవార సభయందు శ్రీవ్రవ్వాడ సపేరాజుి 
గారెంర'సగిన యుపన్యాసను, వల 0.460 
చందాదారులకు 9-0 


శుక నష్టము 
౧౫౧ ఈ 
శ్రీయుత పుచ్చా "వెంక (టామయ్యగారిబే (వాయబడినదె, వీర్య నన 
ముపోగొట్టి బలముకలించుటకు వివిధచికిత్చా విధానములు పటములతో 


"తెలుపబడినది, ఏల ౦__182.--0 
చందాదారులకు 0.._8.=0 





అ( డెను; మేనేజరు (పక తీ ఆఫీన్కు బెజవాడ, 
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(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు భ్రరలు, 


| బాధ (పఫాకరము నా 


నూర్యకిరణ చికిత్స విధానమును గనుగొనిన డాక్టరు యి. డి 
బ్యాబిట్‌ గారి అపూర్వ(నంధనుగు Principles of light & colour 
అను (గంథమునకాం(ధ్రీకరణము. ఇయ్యడి | క్రీ పుచ్చా వెంక్క్టటామయ్య 
గారిచే తెనిగింపబడినది; రంగుల వైద్యమున సంప్రార్ణాశు భవము నార్జించ 
నిచ్చగించువారిపొలిటి కల్పవృక్ష నునదగియున్న ది, జెల 1-8-0 
చంచాచారులకు 1...0-=0 

రోగారోగ్య వివేకము [కూనేగారి గంధము] 0._ర.0 
చండా దారులకు 0-76 

శిశుపోవణము [కూనేగారి గంధము] 1-0-0 
చందాదారులకు € 123.0 


పకృలి చికెత్సే. క్షే 


(పకృతి సు సప్తమ వార్షికోత్సవ సందర్భమున ము రా శ్ర యన్‌, ఏ, 
పంచాపకేశయ్యర్‌ అవర్‌ గల్‌ వి, ఎ, యల్‌, టి, గారొసంగిన అధ్యమో ప 
న్యాసము, రోగాదై్యత చికిళ్సాద్వైత సిద్ధాంతములం చక్కగ వర్ణింప 
బడినవి. ఏల 60. 0 

చందాదారులకు 0.8.0 


పకృతి చికెత్స+ డై 


పకృతి అషస్టమభాసన్టికోత్సువ 'సంధర్యమున ఢాక్టరు క్క లకమ్ముణళర్మ 
రం చి | క 
బి ఎ, వి లా గారొసంసిన అథ్యమపచన్యాసము, పంచభూతములతో 





అ డెసుః. మేనేజరు, (పకృ తిఆఫీను, జెజబాడ. 
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(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు, 








జడ జజ యానా. చాను. య నాడ వన 


చేయబడు చికిక్సి శాన్త్రయుక్యనుభవములతో విప్రుల ముగ వివరింపబడినది 
టో ఆ 


వెల 0.4=0 చందాదారులకు 0.3.0 
గజ 
0 
కలి చికిత్స 3 


అధ్యశతులు డొ నాగేశ్వరరావు పంతులుగారి యుప 
న్యాసము, 0.5.0 చం! 0-4-0 


సుహార గన 
రమీనుగవానిలం౦క హరయో శ్మాశ నూధిపతులగు (శ్రీ పొత్తూరి రాను 


రాజయోగీంద విరచితము, నవరన భరితముగ నుండును. శెలిసాశీని 
జో లిరయు ౦డును. వెల 0.8.60 చందాదారులకు 0-6-0. 


రుం 1వ భాగము. 
లక్ష ణజలచికితే స 


పుదుక్మో_ట (ప్రకృతి చికిత్సాశ్రమాధిపతులును సుప్రసిద్ధ (పకృతి 
చికిత్సా (గంధకర్తలు నగు (శీ. కె. లవమ్మణళర్మ చి ఎ, బి, ఎలా, గారి 
(౦ధమునకు ( శీమతి జ్ఞానా౦బగారి యాం(ధాను వాదము, 


వెల 0.12.0 చందాదారులకు 0.8.0 


ప్రకృతి కా ర్యాలయచరి (త్రము, 010 


శ్రీలనకేము (మతి హన ంబగారి చే (వాయబడిన ద్విపద) 
"వల 0=*9=98 చందాదారులకు 6-16 


అ(డెసు;..... మేనేజరు (ప్రకృతిఆఫీసు, బెజవాడ, 


£0 


(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు, 
యితరులకు చందాదారులకు 


తెల్లచక్కెరవలని విపత్తు 0_10.0 0-6_0 
తెసీరు విషతుల్యము 0_10_0 0_6-0 
(పాక్ళతి చికిత్సార్లవము ¥౫భా॥ 1. 40 1-0-0 
ఆరోగ్యము_కా మేచ్చ ౧. 5.0 ౧2.0 
జీవహింస [1 భాగము 0.10.0 0_6_0 
పొగచుట్ల్ట...ముక్కు_పొడుము 0_10_0 0_6_0 
కల్లుముం త_సా రావీపా ౧10.0 0_6_0 
వర్షచికిత్స 0. 6.0 0.5.0 


ప నం. 
చుక్కలే 3 వ సంపుటము 


యితరులకు 1.8.0 చందాదారులకు 1.4.0 


అన పద a: 

హల యం యం 

ప 
యితరులకు 1.8.0 చందాదారులకు 1.2.0 


ఆంకరస్వ్నా నము (12 పటుములు గలవ్ఫు తుంపరస్నా నము, క రతుత 
పరస్నానము, ఛారాస్నా నము. మో కొలికట్టు, తృయనోగమును గుదుర్చు 
వ్యాయామ = యోగవిద్య, తొట్టి స్నా నములుచేయుచారి (పళ్నలు, 
జనాబులు, తట్టిస్నానములు, స ల చికిత్సలు, గర్భిణి స్రీలకు 
తాట్రిస్నాన ఛి చికిత్సలు, పుష్పిపన్ను, కొబ్బరియా హారము, అభినవ వైద్య 


ననన క ee et 


అ(జెసు;...- మేనేజరు, (ప్రకృతిఆఫిసు, జెజబాడ. 


19 


(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు, 
శాన్ర్రసర్యగహము పద్యకావ్యము, తొట్టి.వెద్యము ఆరోగ్య నారాయ 
ణమ (వ్యాధియన నేమి కశేరుకెసమికరణచికిళ్స (5 పటములు), 
(ఎణము, గాయములు, ఆజీరి వాంతులు, కోపము, చెన్సుడు, నిమ్మపండు, 
ఆరోగ్య నా రాయణము (ఆహారము) గృవహాస్తధర్శ్మము, పచ్చిరొశులు, 
మశా-చికములు, పనీ బిడ్డల ఊడుకువిరేచనము, నె దికధర్ణ స్వరూ పము, 
మద్యపానము, భాయు చికిత్స, సౌందర్యము, దంతేములు, వభ్య చికిత్స 
పౌలు, మజ్జిగ, గంజి చన్నిటిస్నానము, |క్రోమవి ఫొగస్నానము చన్నీటి 
ఎనిమా, 60 ఆరేగ్య సాధనములు, ఉపవాసము, పాలకల్లి, ఇకప్రాయం 
జాగు. ఆవిరిస్నానము, జ్వరము, (శ్రీరా మతీర్ధ స్వాముల లేఖలు, ఎనీమా; 
(ప్రసూతి, చలిజ్యరము, మనిషి యెదుగుట, కృతిమాహారవిహారములు, 
బహుమూ[(తరోగము, నిదుర, దంతరోగములు, అర్థ ధర్మము; జలచికిత్స, 
మా౦సమున కోరింతే దగ్గు మలబద్ధకము మొదలగు అనేక విషయముఖు 
గలవు, 


(పకృతి 5 వ సంపుటము 
యితరులకు 1-5-0 చందాదాగులకు 12.0 


న్యూమోనియాచికిక్స, గర్భిణి వేవిళ్ళు, బాష్ప స్నానము తలనొప్పి, 
"వెంండీజ్వర ములు, తాపజ్యరములు, తేలుకెటు, రోగుల నం'దేవాము 
లనుగూర్చి నట్టి (వశ్నోత్తరములు ((పతిసంచికలోను గలవు ) చెషథ 
వెద న్ట్‌ము, స్ఫోటక ముగొపు ఎవ్రద్యుల అభి పాయములు ((పకిసంచికలోను 
తలనొప్పి, గంజి, పాముకౌటు చిన్న బిడ్డల చేష్ట వరి గోధునుయన్నము, 
మజ్జగ, వర్ల చికిత్స, "నెయ్యి, వెన్ను, మహమ్మదీయుల లింగస్నా నములు, 


అసల వరల అనో రాయ లల యకననియనతులా? ఆంకా. రాగా బావల కారాయ రకరకా రాన సంతానమా రాసన. 
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(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు, 


చుట్ట, పాడుము, (ప్రతిసంచికలోను) రళ్నచికిశ్స, వెర్రికక్క. కాటు, 
ఉబ్బసము, సుఖ్మప్రనఐము, ఆరోగ్యరహాస్యము టీకౌలు, పసివిడ్డలకు 
తొట్టిస్నానము, తయరోగ నివారణో పొయము, భగందరము, చచలిజ్వ 
రము, అతిసారము, వాంతి, నెటేసీన వెయ్యటుకలు నల్లనగుట, (గుడ్డిత నము, 
చవ్రడు, బుతుళూల, మన మేేపక్క_న పరుండనలయును, శిశువులకు 
చమురుపస్పుల పాలు, తొట్టిస్నా నములు, వదోగము, శుక్షనహ్షము, 
విషజ్యర ము, “గాయ ములు, మూర్చ, పచ్చి కెగ, మలబద్నము కీళ్ళనొప్పులు, 
గర్భిణి, తొట్టిస్నానము, శ్యేతకుసుము, కనీనికౌని గానము, నవ్వుచికిక్స, 
ద౧తక్షయము, అతిమూ[తవ్య్యాధి, నంజు, కొబ్బరి, జస్త్టుస్నానము, దా 
క్షచికిశ్ళ, మననచికిత్స, వ్యాయామ చికిత్స, కుదిరినరోగములు, (ప9ిచె 
సంచికలోను) అమాళయ(వణము, కౌమశా స్ర్రృరహాస్యములు, పథ్యనిథా 
నము, జలచికిత్స, సంభోగ సనుయము, వంటకగ్గిన వ్యాధిత గ్లును, మనస్సు, 
మేథస్సు, పిశాచ నాట్యము, పాలు_తాగవచ్చునా? కొబ్బరియా హార ము, 
షయరోగ చికిక్సి, శారసాళశయ స్నా నము, చప్పిడిపంట మొదలగు నింక 
ననేక విషయములు గలవ్హు 


Englisb Supplement (Prakruti) Vol, Il 


Apostle of the Cocoanut- Germ theory, Over ea 
ting Vaccination, Milk dangers, Water drinkiug Rishi 
Jwan Prakasam, Water;healing, Nut and fruit diet, To 
bacco- smoking, Sleep, Pansupari, etc. etc. etc. 


Re. 0-12-0. To Subscribers of Prakruti 0-6-0. 


జమ లానపకనాాాలోక జజ ానలట సిల్‌ 


అడెన్‌. మేనేజరు, ప్రకృతిఆఫీసు, బెజవాడ, 
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(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు- 


English Supplement (Prakruti Vol) 111. 

Vaccination, Salt, Celibacy, Disease and drugs, 
Cooked food,Hints for combating consumption,Steam 
bath and its substitutes, Hot water bath, warm bath 
Hot water foot bath Hatwater hip bath Sun bath Nerve 
energy, Sleep, Lemonsand fresh fruits, Medicinal 
value of fruits, The Lemon one of the world’s choicest 
fruits etc etc. etc. 


Re. 0-12-0 Tc Subscribers of Prakruti 0-6-0 


English Supplement (Prakruti) Vol IV. 

Deep breathing, Fruitarianism, Asthma, Is salt a 
proper food’ Food without cookery, Massage in spra- 
ins. and fractures, Bringing the dead back to 16 
Constipation Golden rules of health, A few dont’s, 
Stammering, etc. etc. 


Re 0-12-0, To Subscribers of the Prakruti 0-6-0 


English Supplement ({Prakruti) Vol VL. 

Al India Naturopothic conference (Belgaum) 
Presidential address by Dr. Mahadev Prasad N. D. 
M. D. of Bombay, Druglessness (Mr. K. L. Sarma, 
B. A, B. L.) Live food versus Dead foods, Care of 
the eye (Dr. SriRam Srinagar) 

అడెన్‌ 3. మేనేజరు (పకృతిఆ ఫీసు, బెజవాడ. 
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(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు. 


Morning poem, Health Reform & Non Violence 
(Mr. P. S. Viswanatheir B. A. 3 L.) Ten dont's for 
the care of the Teeth, Unfired food & fired food 
compared (Dr. Drews.) Color in clothing (Dr 920014) 
Hints for mothers, Sun- bath, Rubbing, Naturopathy, 
What itis (Dr, P. D. Raju M. D. Rs 0-12-0 


To Prakruti Subscribers 0-6-0 
(సకృతి 6 వ సంపుటము 
యితకులకు 1.8.0 చందాదారులకు 1.2.0 


కూనెవుతము, కేళనంరత ణము, తొట్టిస్నా నములు, అహారనియ 
మము, పరిమితినిదుర, జీర క్రియ, రాత్రివేళపని, జ్యరరోగిప న్యము కొబ్బరి 
పపష్పుకూర, పచ్చివాకకౌయప చ్చడి, దొండకెయహార, పచ్చికొబ్బరిపచ్చడి 
బప్పిడి వంకాయపచ్చడి, వరచికిత్స (తే నేరంగుఆనవపసుఫు), వై దికజుల 
విద్య, కల్తిసరకు, ఆకపస్నాాన, నల్ల మందు, కెషధసేవ, చమురు వప్పులుం; 
తలనొప్పి, విటుమినులు, చప్పిడిపంట Hygienic cooking): దోస 
కౌయ నంకాయకూర, అరటికౌయసార, సాలు, ఎనిమూ,కుదిరినరోగము, 
తోొట్టిస్నాననమయము, సిగరేట్‌ , స్మేతవ్యాధులకు వేడినిటి ప్రయోగము, 
వర్తచికిత సః (కాలికాజీర్ణము, అతిసారము) చపి ఏడివంట బెండకౌయకూర 
కాయగూారల కలుపు, నల్లమంగు వక ము, నిదురధాతుపో షకలవణములు. 
గోధుమలు, శిశువులకు నారింజఫలరనము, విశేచనౌషభము, ఎనిమా, 








అ(జెన్‌ ౩. మేనేజరు పికృతిఆ ఫీసు, 'వెజవాడ. 


2కి 


(పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు- 





పపవాసదీషు. పచ్చిపాలు, చప్పిడిపధ్యము, బొబ్బలరోగము, [(పాక్కత 
చికిత్స, విరేచన జెషభము, ఏనిమూ, జలపానము, టి 
వాక సారము, దంతనంరక్షణ, నిలము, ఊదారంగులు, కంటిలోనిపొర, 
ఫొట్టినై ద్యము, చిలగడదుంప పచ్చికార, భీరకౌయకూార, వాకకొయ 
వెండ్కకొయ పచ్చికూర, కూ నేమతము, పనీ బిడ్డల రోదన, మారోగ్యము, 
భరి ణీ స్రీలకు ఆవిరిస్నానము, ఎనిమా, అజీో ర్తి, కూనేజలచికిత్స, విణ 
ముహు, వెండుకలూడుట, కాఫహోోటల్బు, కూ నేచికిత్స వక వెద్య 
హాస్యము, ఆధ్యాత్మిక చికిత్స, కొబ్బరిమహిను, సిలము, కతెలుపురంగులు, 
వ దవ దృష్టైామాంద్యము, ఉబ్బసము, తాం చెత్యాధిక ము 
క ర్తవ్యాధథి, సోటక్‌ ము, మద్య పాన నిమే సేదము, పొగచుట్ట, నంజా, తిమురు. 
న్యాధి, ముసలివారు పడు చువారగుటుకు వే ద్యనిరన సనము,ముక్కు_వాడుము, 
కీరొలం, మళూచకను, అయిదు నిమసముల కనరతు, ఫలలవణములు, 
తప్పనిపండు, క్రోగదళ, సంభోగము, గర్భపాతము, 'తేలుకుట్టు నల్ల 
మందు, శుసాయిడ్‌ జ్వరము, ఐస్‌ 5 కీమ్‌, సాొముకౌటు వశ్నో త్త తేరములు. 
నూర కిరణ చికిత్స, టీకొలన నేమి? స్వాభావిక చికి త్సానియమములు, 
వొగాకుదయ్యము, కొబ్బరి పాలు, సంభోగనియమములు, ఫలావారశిశువు, 
ఎనిమౌజాపవానము, మూ[తేద్య్వారమున కురుపులు, పోయిన మూఫును 
పా ౦దుట, నిమ్మపండ్లచికిక్స ఎటుల భుజింపనలెను, ముదలగు మిక్కిలి 
యుపయుకృములగు విషయము లెన్నియో గలవు, 59 ఆరోగ్య సు భాషిత 
ములు గలవు చందాదారులకు 12-0. యితరులకు 1-8-0 


లో కృతి 7 వ సంపుటము 


యితరులకు 1.4.0 చందాదారులకు 0.15.0 


సుఫొషితములు; గంజాయి, వెదికజలవిద్య, నిదురగలిగి ంచుముందు 
రిదురను గురించి 10 నియమములు, కోకోలోని విషము, అతిమా,తెవ్యా ధ; 


అడెన్‌: మేనేజరు పికృతి ఆఫీన్కు బెజవాడ. 


24. 


పకృతి చందాదారులకు తగ్గింపు ధరలు. 


జఅనందము నుందునంటిది కయరోగము జలోదరము, అముపెళ్యవ్యాధి. 
టీశళొలన నేమి?సూ నూత జీవి సిద్తాంతఖండనము, పుచ్చకొయలు, ఒటివీజము 
ఫలాహోారము; (పకృతివార్చికోత్సవము, జలమే దె వధథము, "మేహ పె త్వ 
తోగము, పతృవాతము, ఆంగమక్ష నము, విరేచెన కౌరులగు ఫలములు, 
మకా దకము; జీవహింన, నిరోగిసాధనములు, బంచదారనలన వాని 
పర్షచికిక్స, మాననసీక కోగములు; మధుచేసాము, సెగరోగము, మృత్తికా 
సౌ నము, (పశ్నోోత్త భములు; ఎనిమా, చలిజ్యరము, నీని వాలం, ల్‌. 
రోగములు, సన్ని సొతజ్యరమునకు వివిగచికిత్సలు, తామర; బలనంతేష్పు 
శోభనము, ఎనిమా, స్నానకౌలపరిమితి బాలింత, బ్రహ్మాండమయిన వ్యార్‌ 
గ ర్భాధారణము, నారింజపండ్లు, నిమ్మ పండ్లు, ఉపవానమపామ, మహః 
త్ముని యుపవాసము, ఏ చెప్పన పరుండుట మంచిది, తాగెనుతేము, 
కొరుకురోగము, -వెదికవర్ల చికిత్స, ఆరోగ్య సాము! దికము; నారికేళ ము, 
అరటిపండు, ఆవిడాహిభోజనము, వదోగము, అజ్బీము, మలబద్ధము, 
కొడవలి దెబ్బ, జ్వరము, చెవిపోటు; కండ్లమంటలు. బంకవి లేదన ములు" 
తయ, నిదుర, అతిసారము; ములబద్ద మ డఊపబానము; లన కమాను 
యిసుక, చమురుగలకౌయలు, కున్షవ్యాధి, పరిశుభ్రక, సాతి స కొహారము 
దోమలు; మలేరియా, కాఫీటీలు? విషములు, (పకృ తిజీవనము. ఉప్పులేని 
ఆహారము; విటమినులు, పొగాకునమలుట, ఫాడుముపీల్చుట, మొదలగు 
మిక్కి.లి యుపయుకృములగు -విషయము అనేకములు గలవు ఇందు 10 
సంచికలు కలవు, 


(పతిసంవత్పరము (క్రొతృ(కొత, (గంధములు (ప్రకటింప 
బడుచుండును. (ప్రతిసంవత్సరము నూతన పుస్తకముల జాబితా 
'తెప్పించుకొనుచుండవలెను. 


ఆంధ (వెన్‌, "తెనాలి. 4000 కౌపిలు మాత మే, 


